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Produk'nforma'onen 

Philosophie 
Wir, Helene und Pepi sind „hepi Remedy“ aus Obergail im Lesachtal. Unter der Kärntner Alpensonne 
auf 1200 m Seehöhe bauen wir Seit 2020 in liebevoller Handarbeit Nutzhanf an.  

Unseren Garten bewirtschaZen wir in Permakultur. Wir betreiben LandwirtschaZ nach ökologischen 
Prinzipien und verzichten somit vollständig auf synthe[sche Dünger und Pflanzenschutzmi_el. Damit 
schonen wir die Umwelt und können Dir ein gesundes, schadstofffreies Produkt bieten.  

Um die beste Qualität zu gewährleisten, übernehmen wir den gesamten Prozess vom Auspflanzen, 
Ernten, Trocknen und der Verarbeitung zu unseren hochwer[gen Hanfprodukten selbst. All unsere 
Produkte werden laufend durch ein unabhängiges Labor kontrolliert. 

Inhaltsstoffe 
CBD (Cannabidiol) ist ein natürlich vorkommender Wirkstoff, der vor allem in den Blüten und Blä_ern 
unseres Lesachtaler Nutzhanfs enthalten ist. Davon sind je nach Produkt und Pflanzensorte zwischen 
5% - 8% enthalten. Neben wertvollem CBD beinhalten all unsere Produkte viele weitere wich[ge 
Cannabinoide, Terpene und Spurenelemente, welche die Pflanze während ihres Wachstums für Dich 
auf natürliche Weise produziert.  

THC (Tetrahydrocanabidiol) ist der Wirkstoff der den Hanf in den letzten Jahren aufgrund seiner 
berauschenden Wirkung so in Verruf gebracht hat. Davon sind je nach Produkt und Pflanzensorte 
zwischen 0,06% - 0.27% enthalten. Der Grenzwert für THC liegt in Europa bei 0,3%, da diese geringe 
Menge nicht berauschend wirkt, weshalb unsere Produkte vollkommen legal erworben werden 
können. Unsere Vollspektrumprodukte enthalten alle Inhaltsstoffe der Hanfpflanze. Diese 
begüns[gen sich gegensei[g, was in der WissenschaZ als Entourage-Effekt bezeichnet wird.  

Anwendung 
Geben sie den Produkten drei Wochen Zeit damit sie ihre volle Wirkung ennalten. Ganz nach dem 
Mo_o „Start low - go slow“ beginnen sie die ersten drei Wochen mit zehn Tropfen täglich am Abend 
vor dem Schlafen gehen. Sollte sich der gewünschte Effekt nach drei Wochen nicht einstellen, 
erhöhen Sie alle drei Tage ihre Tagesdosis um einen Tropfen. Maximale Tagesdosis: siehe 
Dosiertabelle des entsprechenden Produktes.  

Wirkung 
CBD-Produkte wirken im Allgemeinen 

- schlaffördernd 
- entspannend 
- angstlösend 
- entzündungshemmend 
- schmerzs'llend 
- beruhigend auf den Magen 
- appe'tnormalisierend 

Zusätzlich wird CBD bei Migräne, Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen und Entzündungen eingesetzt.  

Im Allgemeinen ist CBD sehr gut verträglich. Bei HIV, Immunsuppressiva, Chemotherapie, Grauer und 
Grüner Star (Glaukom) kann CBD in zu hoher Dosis zur Abschwächung der Therapie bzw. zu erhöhtem 
Augendruck führen. In diesem Fall sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker. 
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 CBD Vollextraktöl  
mit 1000 mg CBD 
Hanfextrakt, Hanfsamenöl, 
Omega 3 und 6 
30 ml, Aromaprodukt 0,2% 
THC, 1000 mg CBD 
1 Tropfen=1,3mg 

Tag Tropfen Erhöhen sie ab 
Tag 21 alle 3 
Tage ihre Dosis 
um 1 Tropfen, bis 
sich der 
gewünschte 
Effekt einstellt. 

1-21 8 
22-24 9 
25-27 10 
28-30 11 
usw. usw.  
 bis max. 30 

 CBD Vollextraktöl  
mit 500 mg CBD 
Hanfextrakt, Hanfsamenöl, 
Omega 3 und 6 
30 ml, Aromaprodukt 0,2% 
THC, 500 mg CBD 
1 Tropfen=0,65mg 

Tag Tropfen Erhöhen sie ab 
Tag 21 alle 3 
Tage ihre Dosis 
um 1 Tropfen, bis 
sich der 
gewünschte 
Effekt einstellt. 

1-21 16 
22-24 17 
25-27 18 
28-30 19 
usw. usw.  
 bis max. 60 

 

Honig mit 1000 mg CBD 
 
Hanfextrakt, Honig 
 
50 g, Aromaprodukt, 0,06% 
THC 
1 Messerspitze = 10mg 

Tag Messerspitze Erhöhen sie ab 
Tag 21 alle 3 
Tage ihre Dosis 
leicht, bis sich 
der gewünschte 
Effekt einstellt. 

1-21 1 (Maiskorn) 
22-24 leicht erhöhen 
25-27 leicht erhöhen 
28-30 leicht erhöhen 
usw. usw.  
 max. 4 

 CBD-Blüten verschiedene 
Sorten: 
Ele_a Campana weiß 
CS Nr. 6 
Leilani 
Kapazunda 
Tibor 5 
Auto-Power 
 
jeweils in 3 g und 9 g 
erhältlich 

1g Blüten = ca. 70mg CBD, max. Tagesdosis 40mg 
 
Getrocknete Blüten verströmen einen intensiven 
und leckeren DuZ, wenn sie verdampZ oder 
geraucht werden. 
 
Rezep'dee:  
getrocknete Blüten zerkleinern, in etwas Alufolie 
falten und bei 140°C im Backofen 7 min backen. 
Anschließend können die CBD Blüten in 
Kombina[on mit etwas Fe_ in all deinen 
Gerichten ihre Wirkung ennalten. 
 

 Hanf Tee 
 
Blüten und Han:lä<er 
unserer weiblichen, EU-
zerEfizierten 
Nutzhanfpflanzen 
 
20 g 
Anbau in AT-9653 Liesing 
 

1EL HanZee auf 1L Wasser, 3 min mit ½ TL Fe_ 
köcheln lassen. 
 

 


