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Produktinformationen

Philosophie
Wir, Helene und Pepi sind ,,hepi Remedy” aus Obergail im Lesachtal. Unter der Karntner Alpensonne
auf 1200 m Seehodhe bauen wir Seit 2020 in liebevoller Handarbeit Nutzhanf an.

Unseren Garten bewirtschaften wir in Permakultur. Wir betreiben Landwirtschaft nach 6kologischen
Prinzipien und verzichten somit vollstandig auf synthetische Diinger und Pflanzenschutzmittel. Damit
schonen wir die Umwelt und kdnnen Dir ein gesundes, schadstofffreies Produkt bieten.

Um die beste Qualitat zu gewahrleisten, ibernehmen wir den gesamten Prozess vom Auspflanzen,
Ernten, Trocknen und der Verarbeitung zu unseren hochwertigen Hanfprodukten selbst. All unsere
Produkte werden laufend durch ein unabhangiges Labor kontrolliert.

Inhaltsstoffe

CBD (Cannabidiol) ist ein natirlich vorkommender Wirkstoff, der vor allem in den Bliten und Blattern
unseres Lesachtaler Nutzhanfs enthalten ist. Davon sind je nach Produkt und Pflanzensorte zwischen
5% - 8% enthalten. Neben wertvollem CBD beinhalten all unsere Produkte viele weitere wichtige
Cannabinoide, Terpene und Spurenelemente, welche die Pflanze wahrend ihres Wachstums fiir Dich
auf natirliche Weise produziert.

THC (Tetrahydrocanabidiol) ist der Wirkstoff der den Hanf in den letzten Jahren aufgrund seiner
berauschenden Wirkung so in Verruf gebracht hat. Davon sind je nach Produkt und Pflanzensorte
zwischen 0,06% - 0.27% enthalten. Der Grenzwert fiir THC liegt in Europa bei 0,3%, da diese geringe
Menge nicht berauschend wirkt, weshalb unsere Produkte vollkommen legal erworben werden
kénnen. Unsere Vollspektrumprodukte enthalten alle Inhaltsstoffe der Hanfpflanze. Diese
beglinstigen sich gegenseitig, was in der Wissenschaft als Entourage-Effekt bezeichnet wird.

Anwendung

Geben sie den Produkten drei Wochen Zeit damit sie ihre volle Wirkung entfalten. Ganz nach dem
Motto ,,Start low - go slow” beginnen sie die ersten drei Wochen mit zehn Tropfen taglich am Abend
vor dem Schlafen gehen. Sollte sich der gewiinschte Effekt nach drei Wochen nicht einstellen,
erhohen Sie alle drei Tage ihre Tagesdosis um einen Tropfen. Maximale Tagesdosis: siehe
Dosiertabelle des entsprechenden Produktes.

Wirkung
CBD-Produkte wirken im Allgemeinen

- schlafférdernd

- entspannend

- angstlosend

- entziindungshemmend

- schmerzstillend

- beruhigend auf den Magen
- appetitnormalisierend

Zusatzlich wird CBD bei Migrane, Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen und Entziindungen eingesetzt.

Im Allgemeinen ist CBD sehr gut vertraglich. Bei HIV, Immunsuppressiva, Chemotherapie, Grauer und
Griiner Star (Glaukom) kann CBD in zu hoher Dosis zur Abschwadchung der Therapie bzw. zu erhéhtem
Augendruck fihren. In diesem Fall sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker.
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CBD Vollextraktol Tag Tropfen Erhohen sie ab
mit 1000 mg CBD 1-21 8 Tag 21 alle 3
Hanfextrakt, Hanfsamenél, | 22-24 9 Tage ihre Dosis
Omega 3 und 6 25-27 10 um 1 Tropfen, bis
30 ml, Aromaprodukt 0,2% | 28-30 11 sich der
THC, 1000 mg CBD USW. USW. gewinschte
1 Tropfen=1,3mg bis max. 30 Effekt einstellt.
CBD Vollextraktol Tag Tropfen Erhohen sie ab
mit 500 mg CBD 1-21 16 Tag 21 alle 3
Hanfextrakt, Hanfsamenél, | 22-24 17 Tage ihre Dosis
Omega 3 und 6 25-27 18 um 1 Tropfen, bis
30 ml, Aromaprodukt 0,2% | 28-30 19 sich der
THC, 500 mg CBD USW. USW. gewdlnschte
1 Tropfen=0,65mg bis max. 60 Effekt einstellt.
Honig mit 1000 mg CBD Tag Messerspitze | Erhohen sie ab
1-21 1 (Maiskorn) Tag 21 alle 3
Hanfextrakt, Honig 22-24 leicht erhohen | Tage ihre Dosis
25-27 leicht erhéhen | leicht, bis sich
50 g, Aromaprodukt, 0,06% | 28-30 leicht erhdhen | der gewlinschte
THC USW. USW. Effekt einstellt.
1 Messerspitze = 10mg max. 4

CBD-Bliiten verschiedene
Sorten:

Eletta Campana weil}
CSNr.6

Leilani

Kapazunda

Tibor 5

Auto-Power

jeweilsin3gund9g
erhaltlich

1g Bliiten = ca. 70mg CBD, max. Tagesdosis 40mg

Getrocknete Bliiten verstromen einen intensiven
und leckeren Duft, wenn sie verdampft oder
geraucht werden.

Rezeptidee:

getrocknete Bliiten zerkleinern, in etwas Alufolie
falten und bei 140°C im Backofen 7 min backen.
AnschlieBend kénnen die CBD Bliten in
Kombination mit etwas Fett in all deinen
Gerichten ihre Wirkung entfalten.

Hanf Tee

Bliiten und Hanfbldtter
unserer weiblichen, EU-
zertifizierten
Nutzhanfpflanzen

20g
Anbau in AT-9653 Liesing

1EL Hanftee auf 1L Wasser, 3 min mit 2 TL Fett
kocheln lassen.
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